// RENCONTRES

Depuis 40 ans, I'ALS Elancourt
propose de multiples activités
dans un esprit de convivialité et de
partage. Aujourd’hui, I'association
continue d'évoluer pour aller vers
de nouvelles pratiques. Rencontre.
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40 ans d'activités pour I'ALS Elancourt

Depuis sa création en 1983, I'ALS Elan-
court a vocation a rassembler autour
d'activités  sportives et  conviviales
comme la randonnée, le yoga, la marche
nordigue, les jeux Pyramide et tarot, ainsi
que I'encadrement d'art : « LALS Elancourt
titulaire du label Rando Santé, permet éga-
lement la pratique d'une activité physique a
des personnes aux capacités diminuées ou
atteintes de maladies chroniques. Notre pro-
chain objectif est de développer la marche
Audax, une marche d'endurance soutenue,
pour aller chercher un public en quéte de
challenge sportif », raconte Hubert Brigno-
li, Président de I'ALS, et responsable de la
section randonnée.

«NOUS CONTINUONS D’EVOLUER »

Aujourd'hui, I'association a le regard tour-
né vers |'avenir et se tient préte a accueillir
de nouveaux adhérents. « Affiliés d la Fédeé-

ration Francaise de la Randonnée Pédestre,
nos formons nos animateurs jusqu'au brevet
fédéral pour garantir un encadrement adapté
et sécurisé a nos adhérents. En 2022, nous
avons également lancé une nouvelle section
Brain Ball, une activité ludigue et rythmique
d pratiquer en famille pour muscler votre cer-
veau. Nous sommes aussi préts a offrir un
cadre d'accueil pour des jeunes qui souhaite-
raient développer une activité sans avoir d se
constituer en association propre. LALS Elan-
court dispose d'une structure solide avec une
trésorerie qui permet de lancer et soutenir
de nouveaux projets», détaille Hubert Bri-
gnoli. Fin novembre, ce dernier a passé le
flambeau de la présidence a Daniel Videlo,
et celui de Ia section randonnée a Patrick
David, pour continuer a faire vivre les
belles ambitions de cette association de
226 adheérents! Informations et contact :
www.als-elancourt.fr



