RandoSanté® lundis

oS

ELANCOURT

de avril a juin 2023

Point de rassemblement : parking du gymnase Chastanier
Départ des voitures : 13h30 - Retour entre 15h30 et 16h00
NB : Le prix du kilométre covoiturage est de 0,30€

03-avril Le Mesnil Sevin Francette

10-avril Férié

17-avril La Mariniére Roger

24-avril Etang de la Tour Philippe

O1-mai Férié

08-mai Férié

15-mai La Mare Canes Francette

22-mai Forét de Bois d'Arcy Roger

23-mai Sor‘rie; RS dépar‘TemerTTale Roger

Chateau de Brefteuil
29-mai Férié
05- uin Arboretum de la Vallée aux Francette
loups Port Royal

12-juin L'Yvette Philippe

19-juin Jouars Pontchartrain Francette

26-juin Les Etangs de Hollande Roger
03-juillet Forét de Sainte Apolline Roger
10-juillet Chateau de Rambouillet Francette

Responsable et animateur de I'activité RandoSanté® :
Philippe Lascols 06 88 90 63 95
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P«LS Randonnées douces mardis
) de avril a juin 2023

ELANCOURT

Point de rassemblement : parking du gymnase Chastanier
Départ des voitures : 13h30 - Retour entre 16h00 et 17h30
NB : Le prix du kilomeétre covoiturage est de 0,30€

04-avril Le long du ru d'Elancourt Claude L
11-avril Etang de Gruyer Francette
18-avril Mareil le Guyon Jean Albert
25-avril Ru de Gally Philippe
02-mai Bois Robert Francette
09-mai Guyancourt Monique
16-mai Chdteau du Planet Bruno
23-mai Sonchamps et le Paul
chateau de Pinceloup
30-mai Chateau du Val Francette
06-juin Chéne des six fréres Jean Albert
13-juin Autouillet Philippe L
20-juin Villepreux Francette
27-juin Sentiers d'Elancourt Paul
04-juil
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ALS, Randonnées dimanches
) g de avril a juin 2023

ELANCOURT

Point de rassemblement : parking du gymnase Chastanier
Départ des voitures : 8h30 - Retour entre 12h30 et 13h30
NB : Le prix du kilométre covoiturage est de 0,30€

02-avril Mesnil Sevin Monique
09-avril Saint Arnoult Patrick D
16-avril Saint Léger en Yvelines Joélle M
23-avril Les Gatines - Forét de Bois d' Arcy Claude L
30-avril Orcemont Patrick D
07-mai Bullion Claude R
14-mai Le Haut Planet Chantal H
21-mai La Celle les Bordes Joelle M
28-mai Bougival Monique
o | DeFmENebme Gt |
11-juin Bonnelles Chantal H
18-juin Les Vaux de Cernay Joélle M
25-juin Vincennes et son Bois (journée) Marie Noélle
02-juillet Poigny la Forét Claude R
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Randonneées jeudis

de avril a juin 2023

ELANCOURT

Point de rassemblement : parking du gymnase Chastanier
Départ des voitures : 13h30 - Retour entre 17h30 et 19h selon la saison
NB : Le prix du kilométre covoiturage est de 0,30€

06-avril Cotes de Montbron Philippe L
13-avril St Léger - Le Mesle Bruno
20-avril Neauphle le Vieux Patrick Z
27-avril La Queue en Yvelines Patrick D
04-mai Autour de Neauphle le Chateau Philippe L
11-mai Davron-Crespiéres Claude L
18-mai Villiers St Frédéric Patrick Z
25-mai Meulan (journée) Patrick H
01-juin Gazeran - le chdteau de Voisins Bruno
08-juin Chavenay Patrick Z
15-juin Les 3 étangs de la forét de Meudon Paul L
22-juin Montainville Patrick D
29-juin Médan (journée) Patrick H
06-juillet Rochefort en Yvelines (journée) Paul L

ALS Elancourt - association loi 1901 n°W782000380
Siege social : Maison de quartier de la VILLEDIEU - Cours Abel GANCE - 78990 ELANCOURT
SIRET n° 44790036600017 - Affiliation : FFRP n°003244
Site internet : www.als-elancourt.fr



Marche Nordique et GR
de avril a juin 2023

ELANCOURT
Marche nordique
Le samedi de 9h00 a 11h30
Séance de 2h plus une provision pour le covoiturage
Point de rassemblement : parking du gymnase Chastanier
NB : Le prix du kilométre covoiturage est de 0,30€
Ol-avr | Philippe 20-mai Sylvie
08-avr Sylvie 27-mai | Roland
15-avr Roland 03-juin [ Sylvie
22-avr | Philippe 10-juin Sylvie
29-avr Roland 17-juin | Philippe
06-mai | Philippe 24-juin [ Philippe
13-mai | Roland 01-juil | Annulée
08-juil Sylvie
Grandes randonnées
Renseignements et inscriptions aupres de Roland Maillet
Tél: 0130500184 /0684202302
24eme Randonnées Cormeillaises
: ., | Départ/arrivée : Cormeilles en Parisis
Dim 2 avril . , :
Distances : 23,15 et 10 km Départ Chastanier : 6h
Préinscription avant vendredi 31 mars a 18 heures
La Rand'aux villages Randonnée gourmande
bim 7 mai Départ/arrivée : St Arnoult en Yvelines
Distances : 27,5 ;22,5 ;16,5 et 13,5 km
La préinscription sera obligatoire (date non connue a ce jour)
La Seine a pied par le GR2, de gare en gare
Dim 4 juin De Paris Notre Dame a Garches (25km) Départ gare de Trappes 8h

Possibilité de s'arréter aux gares intermédiaires de Issy les Moulineaux
(10,8km), Meudon (15km), Sevres RG (18km), Chaville RD (20,8km)
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